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AUS DEN STADTTEILEN

Shoppen und Kino nur mit Begleitung

ALTENESSEN. Dimi lebt in einer WG fiir Menschen mit Behinderungen. Freizeitassistent Brian unterstiitzt ihn

Gianna Schlosser

Es ist Montagvormittag und Dmitrij
Pastuchow hat frei. Der 38Jahrige
mochte in die Stadt fahren, neue
Turnschuhe kaufen, und vielleicht
noch ein bisschen bummeln. Was
nach einem recht simplen Vorha-
ben klingt, muss gut geplant und
vorbereitet werden: Erst einmal
wechselt Dimi, wie ihn seine Freun-
de und Mitbewohner nennen, den
Rollstuhl. Er befiirchtet, dass der
breitere E-Rolli nicht in die Bahn
passen wird. Durchaus berechtigt,
wie sich noch zeigen wird.

Am wichtigsten aber, und damit
steht und fallt seine Unternehmung:
Sein Freizeitassistent, auch I-Helfer
(Integrationshelfer) genannt, muss
da sein. Heute ist das Brian Dessau-
er. Er arbeitet seit 2019 fiir den Ver-
ein Integrationsmodell, der auch
die Wohngemeinschaft betreibt, in
der Dmitrij Pastuchow lebt. Der 37-
Jahrige ist kurzfristig eingesprun-

gen, weil die beiden anderen Helfer

keine Zeit hatten.

Dmitrij Pastuchow arbeitet in
Dellwig, in einer Werkstatt fiir Men-
schen mit Behinderungen. Damit er
am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen kann, stehen ihm 14 Stun-
den begleitete Freizeit pro Woche
zu. Das legt ein Hilfeplan fest, den
seine Betreuer alle zwei Jahre beim
LVR vorlegen und bewilligen lassen
miissen. Gesetzliche Grundlage ist
das Sozialgesetzbuch 9, das unter
anderem die soziale Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen re-
gelt. Die Stundenzahl werde indivi-
duell ermittelt, erkléirt Kerstin WiR-

_ing, Heilpddagogin und Leiterin der :

WG

Allerdings bleibe die tatséichliche
Zeit oft hinter der bewilligten zu-
riick, erklirt Kerstin WiRing, Der
Grund: Es fehlen Freizeitassisten-
ten. Auch aktuell sei man wieder auf
der Suche nach einem I-Helfer oder
einer I-Helferin.

Keine koordinierten Bewegungen

Dass Dmitrij Pastuchow bei allem, .

was er aullerhalb der WG unterneh-
men mochte, Begleitung braucht,
liegt an seiner Behinderung: einer
sogenannten Tetraspastik, also
einer spastischen Ldhmung aller
vier Extremitéten. Er ist kognitiv fit,

kann lesen, schreiben, rechnen,

doch er kann nicht alle Bewegun-
gen koordiniert ausfiihren.

Auch die Kommunikation ist fiir
ihn nicht einfach: Zwar gibt er sich
Miihe, Silben deutlich zu artikulie-
ren, aber es braucht eine Weile, bis
es Fremden gelingt, die Laute so zu-
sammenzufiigen, dass sie die Wor-

Brian Dessauer begleitet Dmitrij
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Pastuchow auf usfl(igen und

hitft ihm zum Beispiel dabei, zwischendurch etwas zu trinken.

ter begreifen konnen. ,Dimi wird
deshalb sehr oft unterschatzt®, sagt
Kerstin WiRing.

Auch Brian Dessauer, der Dmitrij
Pastuchow nur gelegentlich beglei-
tet, versteht nicht alles. Doch macht
er daraus keine groRe Sache, son-
dern tastet sich durch Nachfragen
heran. Nachdem die beiden geklart
haben, was fiir den heutigen Aus-
flug noch eingepackt werden muss,
eine Trinkflasche mit Waldfruchttee
und ein Becher, und Kerstin WiRing
beim Anziehen der Jacke geholfen
hat, kann es losgehen.

Dmitrij Pastuchow steuert seinen
E-Rolli ziigig Richtung U-Bahn-Hal-
testelle, muss unterwegs einem
Schilder-Mast ausweichen, der mit-

ten auf dem Gehweg steht, dann
tiber die Kreuzung und hinauf zum
Bahnsteig. Das geht hier ganz ohne
Aufzug iiber eine Rampe. Fiir den

38-Jahrigen ist das ein wesentlicher

Punkt in seiner Planung: Dass er
heute in die Innenstadt und nicht in
die andere Richtung, zum naher ge-
legenen Allee-Center fahren will,
hat schlicht den Grund, dass er
fiirchtet, der Aufzug an der Halte-
stelle dort konne mal wieder nicht
funktionieren..

An defekten Aufziigen namlich
kann ein Freizeitplan scheitern: Bri-
an Dessauer berichtet von Ausflii-
gen, bei denen sie deshalb wieder
zum Gleis zuriickmussten, um mit
der nédchsten Bahn eine oder zwei

Haltestellen weiterzufahren, dort
den Bahnsteig zu wechseln, zuriick-
zufahren und so zur anderen Seite

+ des Bahnhofs zu gelangen, wo sich

der zweite, funktionierende Aufzug
befand.

Das alles kostet Zeit, die die Be-
troffenen dann nicht im Kino, beim
Sport, im Café, in der Stadt verbrin-
gen konnen, schlieRlich haben sie
nur das bewilligte Kontingent an
Stunden, von dem auch die begleite-
te An-und Abreise abgezogen wird.
Als die Bahn einfihrt, zeigt sich,
dass auch der schmale Rollstuhl
nicht alle Hiirden nehmen kann.
Stangen, mittig im Tiirbereich, ma-
chen das Einsteigen unmoglich. Bri-
an Dessauer und Dmitrij Pastu-
chow eilen den Zug entlang, bis sie
einen Eingang finden, der nicht auf
diese Weise verengt ist.

Aufziige sind wichtig

Immerhin: Niemand murrt, der
Fahrer wartet, ein Mann hilft Brian
Dessauer dabei, den schweren Roll-
stuhl, den sie zum Einsteigen auf
manuellen Befrieb umgestellt ha-
ben, iiber die Tiirschwelle zu wuch-

- ten. Nach zwei Anlidufen klappt es.

»Das war auch schon der schwie-
rigste Teil meines Jobs®, sagt Brian
Dessauer lachelnd, ,schwieriger
wird es selten.®

Der Ausstieg an der Haltestelle
Berliner Platz gelingt problemlos,
Dmifrij Pastuchow steuert direkt

auf die Aufziige zu, wo wartende
Handwerker, die Material ins ande-
re Stockwerk transportieren wol-
len, Platz machen und die beiden
Manner vorlassen. Um zum Schuh-
geschéft oben an der Limbecker
Strae zu kommen, durchqueren
die beiden das Einkaufszentrum
und miissen erneut den Fahrstuhl
nehmen: ,Dimi weiR zum Gliick
immer genau, wo die Aufziige sind“,
sagt Brian Dessauer.

Oben angekommen, beginnt die
Suche nach den neuen Turnschu-
hen: Der Freizeitassistent wird zur
Shoppingbegleitung, macht Dmitrij
Pastuchow auf unterschiedliche
Modelle aufmerksam und hilft beim
Anprobieren. Relativ schnell fillt
die Wahl auf ein leichtes schwarzes
Modell mit roter Ferse. .

Nachdem Programmpunkt eins
erledigt ist, mochte Dmitrij Pastu-
chow weiter durch die Geschiifte

ziehen. Es ist ja noch ein bisschen

Zeit. Fir ihn ist der kleine Stadt-
bummel ein Hohepunkt im Alltag:
Er wiirde gern hiufiger etwas unter-
nehmen, sagt er, interessiert sich
auch fiir Theater und Musik und in-
formiert sich im Internet, was in der
Stadt so los ist. Neuerdings hat er
ein sportliches Hobby: Training in
der ,Muckibude®, wie er erzihlt,
Doch auch dort braucht er Beglei-
tung. Einfach spontan vor die Tiir
und los: Davon kann Dmitrij Pastu-
chow nur trdumen.




